rebergarten

GIERSCHSUPPE
UND GRUNE EIER

annabelle-Girtnerin

Sabine Reber riickt
dem wuchernden
Unkraut im neuen

Garten mit Messer
und Gabel zu Leibe.

Der erste Frithling in einem neuen Gar-
ten ist eine spannende Sache. Nun zeigen
sich die Pflanzenschitze der Vorginger.
In Beeten, zwischen Baumen und Strau-
chern treiben Stauden und Blumen. Aber
leider ist zwischen all den Tulpen, Iris und
Pfingstrosen auch eine bose Uberraschung
aufgetaucht: Giersch, Baumtropf, Geissfuss,
Zipperleinskraut ... wie man es auch nennen
will, es ist eines der tibelsten Unkrauter.
Seit ich mich mit Girten befasse, werde
ich gefragt, was man dagegen tun kann.
Einfach aufessen, habe ich jeweils salopp
gesagt. Schliesslich wurde Giersch im
Mittelalter als Gemiise sowie als Heil-
pflanze (gegen Gicht) angebaut und hat
einen milden Petersiliengeschmack.

Und nun hab ich also selber einen Gar-
ten voller Giersch. Wir essen Giersch im
Salat, Giersch als Suppe, Gierschgemiise.

Die Hihner picken Giersch, bis
die Eier fast griin werden, die
Enten, die Fasane, die Kanin-
chen fressen Giersch, und
wenn Giste kommen, ser-
viere ich den inzwischen
bertichtigten Gierschauflauf,
dekoriert mit den fast griinen
Eiern und gerdsteten Mandel-

= |

scheibchen. Aber wie viel davon wir auch
verzehren, der Doldenblitler wichst
schneller. Jaten ntitzt wenig, da Giersch
einem sehr stark wuchernden Rhizom
entspringt, das stets neue Triebe nach
oben schickt. Auch mit heissem Wasser
oder Unkrautvertilger kommt man ihm
deshalb nicht bei. Also bleibt nur eins:
weiter Giersch essen. Uber lingere Zeit

Giersch, Geissfuss,
Zipperleinskraut:
Gegen das essbare
Unkraut ist kein
Kraut gewachsen

eingenommen, lese ich in einem Heil-
buch, entgifte er den Kérper. So kénnen
wir uns wenigstens alle weiteren Frith-
jahrskuren sparen!

Aber Achtung: Giersch hat einige sehr
giftige Doppelginger, darunter das tod-
liche Schierlingskraut. Den essbaren Giersch
erkennt man am dreieckigen Stingelquer-
schnitt. * www.rosamundi.net
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Riesen-Auswahl. Farb-Beratung. Super-Preise.

2890.-

Komfort-Polstermodell mit ausgezeichneten
Sitzeigenschaften, in pflegeleichter Mikrofaser 2890.-

Bequeme-s und trendiges Eck-Modell mit offenem
Abschlusshocker, in Mikrofaser 2790.-

Diese Sitz-Landschaft trifft genau den Zeitgeist, bezogen
in Leder 4690.-, Hockerbank 1310.-, Kissen m. Rolle 300.-
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Funktion und Eleganz perfekt vereint. Eck-Variante mit verstellbarem Armteil und hochkla Abholpreis ab Zentrallager. Lieferung und Montage
bezogen in pflegeleichter Mikrofaser 4750.-, Hocker 690.-, Kissen a 130.- gegen geringen Aufpreis in der ganzen Schweiz.

% Tasse und Box Schmetterlinge
von Georgina Godley fiir Wedgwood,
92.80 Fr., www.artedona.de

Bliihende Schdnheit.
. Handspiegel von
Hella Jongerius fiir

Nymphenburg Kera-
mik, ca. 3000 Fr.
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Hohe Flexibilitat und maximaler Sitzkomfort dank
verstellbarer Ruckenlehnen und beweglicher Armteile.
In edlem Leder bezogen 4170.-, Hocker 670.-

mobel marki

Bequeme Sitz-Landschaft mit praktischem Longchair
als Abschluss, in anschmiegsamem Stoff 2980.-
Maxi-Hocker 750.-, Riicken-Kissen a 160.-

Optische Leichtigkeit und hoher Sitzkomfort zeichnen
dieses klassische Polster-Programm aus. Bezogen
in schénem Leder 3980.-

Inspiration.
% Terence Conran, Dan
Pearson: Garten-Ideen.
Garten-Design. Das
grosse Conran-Garten-
buch. 42.80 Franken

Feuchtigkeitsspender.
* Giesskanne Traditional,
ab 118.40 Fr. (4.5 1),
www.artedona.de

Hunzenschwil | Volketswil | Dietikon | Zurich | Spreitenbach-Tivoli | Rickenbach b. Wil
Rapperswil-Jona | Freienbach | Dierikon-Luzern | Egerkingen | Rheinfelden | Neerach
lttigen-Bern | Zuchwil | www.moebelmaerki.ch
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